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EGÉSZSÉGNAP 
A Cigándi Innovációs és Ifjúsági Sportegyesület Kiemelkedően Közhasznú Szervezet 
"A Cigándi ÁMK és tagintézményei szabadidős sportprogramjainak fejlesztése" 
TÁMOP-3.2.11/10-1-2010-0103 számú projekt keretében 
 
A rendezvény ideje: 2011. augusztus 13. 

A rendezvény helyszíne: Szabadidő Központ (3973 Cigánd, Vasút u. 46.) 

 

Program: 

 

15.00-19.00 Ingyenes egészségügyi szűrővizsgálatok a Bodrogközi Kistérségi Járóbeteg 

Szakellátó Központ leendő dolgozóival és közreműködőivel 

 

általános laboratóriumi vizsgálat – bőrgyógyászati szűrés - dietetikai tanácsadás 

egészségügyi csoportos gyógytorna – gyógymasszázs – hallásvizsgálat 

kardiológia vizsgálat – látásvizsgálat – szülészet-nőgyógyászati tanácsadás - testtömeg és 

testtömeg index meghatározás - vércukorszint-mérés - vérnyomás-mérés 

 

(belgyógyász, kardiológus, bőrgyógyász, fül-orr-gégész-audiológus, szemész, szülés-

nőgyógyász szakorvosok, gyógytornász, fizikoterapeauta, dietetikus, gyógymasszőr) 

 

16.00 Játékos ügyességi és sportvetélkedők 

 

18.00 TriAngel Majorette Tánccsoport műsora 

 

18.30 Street Dancers moderntánc csoport műsora 

 

19.00 Katus Attila hatszoros aerobik világbajnok aerobik órája 

 

A rendezvény ideje alatt ugráló vár, arc- és testfestés, aszfaltrajzolás várja a gyerekeket! 

 

Egészséges, bio és gyógyhatású termékek vására! 

 

   

 

 
   


