	Budapest Főváros XII. kerületi Hegyvidéki Önkormányzat/MOM Kulturális Központ - Hegyvidéki Ősz


	2013. szeptember 28. Egészségnap, Szent Mihály napi utcabál
Helyszín: MOM Kulturális Központ és közvetlen környezet

	10:00-16:00
	Egészségügyi programok 

(Szemészet, alsóvégtagi érvizsgálat, EKG, emlőszűrés, bőrgyógyászat, reumatológia és csontritkulás-mérés, fül-orr-gégészet, hallásvizsgálat, allergia vizsgálat, pulmonologia vizsgálat (CO mérés és légzésfunkció), helicobacter szűrés, vérnyomásmérés, koleszterin- és vércukormérés, urológiai szaktanácsadás – PSA szűrés)
Gyermekgyógyászati szűrések:

· Csecsemő-és gyermek alapfokú újraélesztés bemutató
· Műszeres lúdtalpszűrés
· Mozgáskoordinációs vizsgálat
· Nevelési és tanulási problémákra – tanácsadás
· Dietetikai tanácsadás: csecsemőtáplálás, allergiás betegségek, gyermekkori túlsúlyosság;
· Gyermekgyógyászati Rehabilitációs Osztály  tevékenységének bemutatása
Késérő Gyermek programok


(lufi hajtogató bohóc, bábelőadás, kézműves foglalkozás, stb.)
Egészségnevelési programok

(Anyatejes táplálás, fogamzásgátlás, családtervezés, gyermek vérnyomásmérés, babamasszás + bemutató)
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	19:00
	Szent Mihály napi utcabál
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	2013. szeptember 29. Gesztenyenap

Helyszín: MOM Kulturális Központ és közvetlen környezete
	

	időpont
	program
	kép


	10.00-11.00
	Halász Judit koncert
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	11.00-11.30
	Taurin Cirkuszszínház

(színpad előtt)
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	11.30-12.30
	Foltin Jolán – Novák Péter: Tititá

(„Kalandra fel Ritmusországba, hol taktusra jár a gyerekek keze, feje, lába! Tititá, tátiti, gyertek velünk játszani! Itt minden kipróbálható, fazék, födő, fakanál megszólaltatható! Hallasd a hangod, dobogjon a lábod, üsd össze a tenyered, soha meg nem bánod!” – így szól a kikiáltó, aki nem más, mint Novák Péter, az előadás főszereplője, mozgatója. A játékmester előadói készsége mellett, civil tapasztalatait is integrálta a hatvanperces foglalkozásba, így a gyerekek számára közérthető, interaktív módon mesél a hulladék felhasználás, újrahasznosítás, vagy éppen a családi, baráti kapcsolatok fontosságáról, Tamkó Sirató Károly versei kapcsán.

Partnerei muzsikusok, és egy táncos pár – “Titi” és “Tá” – akikkel Ritmusországba kalandoznak, útitársul a gyerekközönséget választva. Az országjárás természetesen többgenerációs, hiszen Tamkó költészete a hatvanas évek óta nem csak egy korosztálynak meghatározó verses élmény. Tehát az előadás kicsik és nagyok találkozása, ami számos pedagógiai mintával is szolgál a jövő nemzedékeinek művészeti oktatására.

Zenészek: Küttel Dávid, Babos Károly, Szokolay Dongó Balázs
Táncosok: Pótor Kata, Lengyel Szabolcs)
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	12.45-13.45
	Batyu Színház

Elvarázsolt fazék
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	13.45-14.15
	Bohócműsor
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	14.15-15.00
	A székely mennyecske és az ördög
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	10.00-15.00
	Kézműves árusítók
	

	10.00-15.00
	Kézműves

(Air design stúdió)
	[image: image9.jpg]




	10.00-15.00
	Kalandjáték

(Vándor vurstli)
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	10.00-15.00
	Ládafia körhinta
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	10.00-15.00
	Világ-tér-kép

(A Világ-Tér-Kép Közhasznú Egyesület fő célja a látássérültek életminőségének javítása és társadalmi beilleszkedésük elősegítése. A szemléletformáló játékok izgalmas szórakozást nyújtanak kicsiknek és nagyoknak egyaránt. Az érdeklődők kártyázás közben ismerkedhetnek meg a jelnyelvvel.)
	

	10.00-15.00
	Lounge

(Színes székek, plédek a nézőtér mögötti füves részen. Programok (minden, ami gesztenye): 

verskirakó: Nemes Nagy Ágnes: Gesztenyefalevél, 

Gasztroblogger 1 órában - gesztenyés finomság készítése, 

Kipp-kopp színező, gesztenyelánc, üstökös és pókháló készítése 1 fő animátorral)
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	20:00-21:30
	Népzene + közös néptánc, Szent Mihály napi népdal tanulás
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	21:30
	Szent Mihály napi tűzgyújtás
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