Mesztegny6 Kozség Onkormanyzata a

XV. Rétesfesztival

keretében 2014. jalius 19-20-an megrendezi a

RETESEVOK KOTELHUZO
VERSENYET,

mely fédija egy

2.500.000.- Ft értéka
motorkerékpar.

FODIj
Mesztegny$ Kozség Onkorményzata a RétesevSk kotélhizé versenyének gydztes

csapata részére egy dla’cle#-apavidéon XL 883R SPORTSTER

motorkerékpart ad at tulajdonba.

HELYSZIN

Mesztegny6, Ovoda udvar

IDOPONT

Selejtez6k:  2014. jalius 19., 1290-18% 6réig (a csapatok szama fliggvényében)
ElédontSk: 2014. jalius 20., 109 6ratol

Donté: 2014. jalius 20-an, varhatéan 16% 6ra kortil



NEVEZESI FELTETELEK

A versenyre 5 személyes csapatok jelentkezését varjuk. Minden csapatnak fantazianevet
kell valasztania, valamint kértink megjel6lni 1 {6t (név, e-mail cim, telefonszam), akivel
a szervezOk sziikség esetén felvehetik a kapcsolatot.

2014. jalius 15-ig lehet jelentkezni levélben (a 8716 Mesztegnyd, Szabadsag tér 6.) vagy
e-mailben (titkarsag@mesztegnyo.hu). A nevezési dij 20.000.- Ft / csapat, melyet kértink
atutalni Mesztegny6 Kozség Onkormanyzatanak 67000090-10005006 sz. szamlajara, a
kozlemény rovatba a csapat fantazianevét kell irni.

2014. jalius 15-ét kovetSen jalius 19-én 9% 6rdig a helyszinen is lehet nevezni, ekkor a
nevezési dij mar 25.000.- Ft / csapat.

Nevezésével hozzdjarulhat a Mesztegnydéi Nepomuki Szent Jdnos Rémai Katolikus
templom XVIII. szdzadi, Dorffmeister dltal festett Szent Ferenc mellékoltir-kép
feliijitdsdhoz!

A RETESEVOK KOTELHUZO VERSENYENEK ALAPSZABALYAI

— A kotélhtzo csapatokban egyenl6 szamu ,hazonak” kell lennie: mindkét oldalon
5 f6.

— A kotélhtiz6 verseny sordn a kovetelmény, hogy az ellenfél csapatat két méterre
elhtizzuk a fix kozépponttdl.

— Javasoljuk, hogy a hazok stabil 1abbelit viseljenek, valamint roévidnadragban és
erds szovést fels6részben versenyezzenek.

— A htizéknak a kotelet puszta kézzel kell markolniuk. A kotélre sem csomot, sem
hurkot nem szabad kotni, és a kotelet a végtagok koré sem szabad feltekerni.

— A csapatoknak tilos a kotelet hirtelen elengedniiik, hogy ezzel az ellenfelet
szandékosan a foldre kényszeritsék. Ez kizarast is jelenthet.

— Minden csapat szdméra megengedett, hogy a kotélnél egy iranyité alljon
mellettiik. Az 6 feladata, hogy 06sztonozze és irdnyitsa a csapatot, illetve hogy
segitse 6ket a helyes pozici6 felvételében, azonban htizas kézben nem szabad
megérintenie a kotelet.

— A csapatok nem tilhetnek a talajon.

— Minden hazas bir6 altal vezényelt, aki inditja, illetve leftjja a mérkézést.

A VERSENY MENETE

A Rétesevok kotélhtzé versenye kititéses (Knock Out) elven alapul. Egy meccs harom
htizasboél 4ll, ahol a kiizdelem a ,harombdl a legjobb” elv alapjan dél el: az gy6z, aki
legalabb kétszer nyer. A meccsgy6ztes csapat jut tovabb a kovetkez6 forduléra. Paratlan
csapatszamu fordul6 esetén sorsolédssal d6l el, ki jut meccs nélkiil tovabb.

Bemelegités/Levezetés

Minden résztvevének javasolt bemelegitést végeznie, ami két f6 részbdl all: el6szor
kocogés vagy futas, majd nyujté gyakorlatok a labakra, hétra, karokra és vallakra. A
kotélhazas csak azutdn kezdhet6 el, miutdn mindenki bemelegitett. A versenyt
kovetéen levezetést is célszeri végezni, ami szintén kocogasbol és némi nyujtasbol
ajanlott, hogy alljon.



Jelzések

A kotélen ot jelzés taldlhato: piros jelzés a kotél kozepén; 2 fehér jelzés, 2-2 méterre a
kozépponttodl jobbra és balra; 2 kék jelzés, 1-1 méterre a fehér jelzéstdl (azaz 3 méterre a
kozépponttdl - ide all fel mindkét csapat elsé tagja). A talajon az alabbi jelzések
talalhatoak: jelzés a kotél kozepénél, valamint 2-2 méterre a kozépponttdl jobbra és
balra. Az a csapat gy6z, aki a kotélen a kozéppontot jelols piros jelzést athtizza a sajat
oldalén 1év¢, a talajon 2 méterre elhelyezked? jelzésen vagy masként fogalmazva: aki az
ellenfél oldaldn 1év6 fehér jelzést athtzza a kozéppontot jel6l6 vonalon.

Kezddidllas

A csapat els6 tagjanak a kék jelzés mogott kell felallnia a kotélhez, a tobbi 4
csapattagnak pedig egyvonalban mogé kell helyezkednie tgy, hogy mindenki az el6tte
allohoz képest egy kicsivel tobb, mint karnyajtasnyi tavolsagra legyen.

Biréi jelzések

Miutdn a csapatok felsorakoztak egymadssal szemben és megfelel6en elfoglaltak
helytiket a kotélnél, illetve miutan minden ellenérzés megtortént; a biré meggy6z6dott
arrél, hogy senki nem tekerte a kotelet a karja koré, tgy indulhat a verseny.

A kotélhuzast feltigyel6 bironak (kozépen allva) az alabbi utasitdsokat adja ki:

* ,Csapat készen 4lltok?” - ez a parancs a csapatok iranyitéihoz vagy kijelolt
emberéhez sz6l, akik visszajeleznek a birénak és meger6sitik, hogy a csapatuk készen
all.

* Miutdn mindkét csapat visszajelezte, hogy készen 4ll, a bir6 a kovetkez6t kidltja;
~Kotelet fel!” - és mindkét csapat felveszi a kotelet. A biré ekkor mindkét kezével a
kozéppont felé mutat.

* ,Megfeszit!” - Ekkor mindkét csapatnak enyhén hatra kell délnie, hogy a kotél
megfesziiljon (de htzni még nem szabad). A bir6 beallitja a kotelet, hogy a kézéppontja
és a talajon 1év6 jelzés egyvonalban legyenek. Ha a kotél a helyén van, a bir6 mindkét
kezét felemeli, majd a kdvetkez6t mondja...

» ,Vigyazz!” - ekkorra a csapatoknak készen kell allniuk. A bir6 ellen6rzi a kotelet,
hogy az még mindig kozépen van-e, kozben a kezeit folyamatosan a magasban tartja.

o Huaz!” - A bir6 azt kialtja, hogy haz, mikozben a kezeit a magasbdl hirtelen maga
mellé rantja. Ekkor mindkét csapat azonnal hatradél, és megkezdi a hiazast. A hiazés
ideje alatt a bir6é folyamatosan szemmel tartja a csapatokat, és figyeli, hogy ne tiljenek
le, illetve hogy semmilyen szabalytalansagot ne kovessenek el.

Amikor az els6 ember el6tt elhelyezked$ fehér jelzés athalad a talajon jelolt
kozépponton, a biré megfiijja a sipjat, és a karja felemelésével kihirdeti a gy6ztest (azt a
karjat lenditi, amelyik a gy6ztes felé mutat).

A meccsgyoztes

Egy meccs harom huazasbol 4ll: az els6 utan a csapatok kapnak némi pihenét (1-2
percet). Ezutan a bir6 jelzést ad a térfélcserére. Ha az els6 kor gy6ztese nyeri a masodik
kort is, akkor 6k nyerik a teljes meccset. Ha azonban az ellenfél csapat nyeri a masodik
kort, akkor a mérkézés tjabb rovid pihend utdn egy harmadik menettel folytatodik.
Ebben az esetben (mivel az eredmény dontetlen), a harmadik kor térfeleit a bird
pénzfeldobassal donti el. Az a csapat valaszthat majd térfelet, aki a pénzfeldobast
megnyeri. A meccs gy6ztese végiil a harmadik htizas alapjan dél el.



A mérkoézés befejezéseképpen a csapatoktdl elvart, hogy a sportszertiség jegyében a
kotél mellett egymassal szembe sétalva kezet rdzzanak.

Ez mindaddig folytatdédik, amig mar csak két csapat marad, igy koztik fog eld6lni,
hogy ki lesz a végsd nyertes.

EGYEB TUDNIVALOK, JAVASLATOK:

— A helyszinen orvosi ellatis, elsGsegély-nyuijtas biztositott, azonban minden
résztvevl sajat felelGsségére vehet részt a versenyben, ezt a nevezéssel
tudomasul veszi.

— A huazoéknak torekednitik kell arra, hogy a kotelet derékmagassagban, a
salypontjukhoz kozel tartsak.

— A huazoéknak torekednitik kell arra, hogy a talajhoz viszonyitva 40-45 fokos
szogben d6ljenek, és a ,vallukbol” htizzanak. Ugyanis a d6lésszoget kihasznalva
tudjdk maximalizalni a htizéer6t és az alatdmasztast.

— A huazéknak arra is torekednitik kell, hogy a felsttestiiket feszesen tartsdk,
mikozben a labuk erejét kihaszndlva rovid és erételjes hatrafelé meneteléssel
igyekeznek megmozditani az ellenfelet - fontos, hogy a torzs egyenes maradjon,
és valdban a labuk erejét hasznaljdk (a leger6sebb izmot a testben), mert igy
csokkenthet6 a hat als6 szakaszanak terhelése.

A kotélhtzas egy nagyszerli csapatsport, és alkalmas barmilyen sportképességekkel
biréknak. A kotélhtizas egy olyan csapatsport, ahol a csapatszellem fontosabb barmely
egyéni érdeknél. A kotélhtizas egy olyan kontaktnélkiili sport, amely 6sztonzéleg hat az
olyan tradiciondlis értékek megorzésére, mint a tisztesség, a becsiiletesség és a
sportszertiség. Ez lehet6vé teszi a résztvevSk szadmdra, hogy versenydsztoneiket
konfrontéci6 nélkiil vezethessék le, és egyben a 2.500.000.- Ft értékd Harley-Davidson
motorkerékparral szamolhat a gy6ztes csapat!
A kotélhazas fuggetlen attél, hogy ki, milyen képességekkel rendelkezik. Csapattagnak
lenni és részt venni egy ilyen jellegli csapatsportban az dnbizalmat is noveli, és barkit
képessé tesz arra, hogy merjen egy versenyen megmérkézni.

Varjuk nevezését!



