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3. Tour de Bokay

JOTEKONYSAGI KEREKPAROS FELVONULAS
A BOKAY GYERMEKKLINIKATOL A BOKAY-KERTIG

A Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekklinikdja, sokak daltal Bokay Gyermekklinikaként ismert intézmény
2014-ben Unnepelte fenndllasanak 175 éves évforduldjat. Ez a jubileum egyben a hazai gyermekgyodgyaszat
175 éves sziiletésnapja is volt, hiszen a Bdkay Klinika hazankban az elsG, és Eurdpaban is a 4. hasonld
intézmény volt. A neves jubileumot a klinika egy jétékonysagi célu kerékparos csalddi nappal Gnnepelte a
,sport — egészség — hagyomany” mottéjdval, 6sszekdtve a Bdkay-dinasztia két agat képvisel6 Klinikat és a
XVIII. kerileti Bokay-kertet.

Ezt a hagyomanyt folytatva idén mar a 3. Tour de Bdkay kerékpdros felvonulasra keril sor!

A felvonulds célja a Békay Gyermekklinikan a betegellatds tamogatdsa adomanygydjtés atjan.

FOVEDNOKOK
Dr. Szabé Attila, az . sz. Gyermekklinika Igazgatdja

Ughy Attila, Budapest F6varos XVIII. keriilet PestszentlGrinc-Pestszentimre polgarmestere

IDOPONT:

2016. junius 5. vasarnap, nevezés: 9.30-tdl

UTVONAL:

A kerékpdaros menet az |. sz. (Bokay) Gyermekklinikardl (1083 Budapest, Bokay Janos u. 53.) indul, és a Békay-
kertbe (1181 Budapest, Szélmalom u. 33.) érkezik.

A kerékparos menet a VIII. ker. Békay Janos utca Ull&i Gt el6tti torkolatatdl indul, majd az UllGi Gtra
kikanyarodva végig az Ull6i Gton halad mintegy 10 km hosszan, a XVIII. keriileti Baross utcaig, onnan a
Wilassics Gyula u. — Vasvari Pal utca Utvonalon éri el a Bokay-kertet.
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PROGRAM

9:30 — NEVEZES (Bdkay Gyermekklinika udvara, 1083 Budapest, Bokay Janos u. 53.)
jelképes nevezési dij, a Gyermekklinika tAmogatasaként, 1200,- Ft/f6, 3000,- Ft/csalad
10:15 — KOSZONTO
10:25 — BEMELEGITES — egy kis TRANING
10:45 — INDULAS — 10 km kerékparozas az egészségért

11:45 — ERKEZES A BOKAY-KERTBE (PestszentlSrinc) — ahol, frissitd
mindenkinek! Es tovabbi programok! ©

12:00 — KOSZONTO
12:15 - ZUMBA - izomlaz ellen

12:30 — DUMASZINHAZ: FELMERI PETER ES HAJDU BALAZS — erégyakorlat a
hasizomnak!

13:00 - Bokay — Amway Kupa (meghivasos kispalyas labdarugo torna)

13.00 - Varosgazda Utanpotlas Akadémia kiizd6sport bemutaté

13:00 — 15:00 PIC-NIC a Bdkay Kertben!
13:00 — BAkay — Amway Kupa (kispalyas labdarigo torna — meghivasos)
13:30 — TANCHAZ — Turi Andrés és Baratai - a testnek és a léleknek...

BOKAY-KERT TOVABBI PROGRAMOK:

- Bdkay Gyermekklinika Osztalyai — varunk egy siiteményre a satrainkban

- Budapest Bike Maffia és TRANING sator - bogracsos ételek — adomanygydijtésként a
Bokay Gyermekklinikanak

- DeGaVi kerékpar bemutatd - egyedi, kézzel készitett kerékparok egyenesen
Svédorszaghol

- Strike Bike bemutaté a Budapest Bike Maffia satorban

- RINGATO foglalkozas - 11 és 14 6ratél a Bokay-kertben a PIC-RINGATO satorban

- 105 éves a VASAS SC - A csaldd az els§! - ismerd meg az orszag egyik
legeredményesebb sportklubjat

- Vdrosgazda Utdnpodtldas Akadémia shop

- lufihajtogatas, arcfestés, kézmlives, pdnifogat, héfankozds a gyermekeknek

- Bdkay Kalandpark kedvezményes belépé a résztvevéknek

FONTOS INFORMACIO

Felhivjuk a jelentkezék figyelmét, hogy a rendezvényen csak a kozuti kozlekedés szabdlyainak megfelelS kerékparral lehet részt vennil
Kerékparos védéfelszerelések hasznalata javasolt! A varhatdan nagyszamu gyermek résztvevé miatt a kerékparos kozuti kdzlekedés
szabalyairdl eligazitast tartunk. A célcsoportokbdl 6sszesen mintegy 800 résztvevs varhato.

TOVABBI INFORMACIO

I. sz. (Bokay) Gyermekklinika részérél:

Szanka Timea, palyazati koordinator, szanka.timea@med.semmelweis-univ.hu, (20) 825 9849
XVIII. keriileti Onkormanyzat részérél:

Varga Judit Veronika, sportreferens, vargajv@bp18.hu, (30) 274 3843
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